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Maria Serra Renom.
Simon és 'acronim de sin-
gle (solter), immature
(immadur), male (home),
obsessive (obsessiu amb
l'exit) i narcissistic (narci-
sista), i els nois que patei-
xen aquesta sindrome la
tenen “per culpa del seu
nas”, enlamajoriade
casos, per0 també per
culpa de les seves orelles.
“Lameva feina és fer-los
veure que no tenen un
defecte fisic, i que per aixo
una operacio estética no
els millorara. Al cap d’'un
any, acabo tenint una mit-
janade quatre casos, tots
nois. De noies amb
aquesta sindrome no

n’acostumo aveure cap”.

Una altra historia és el
cas de nois que si que
tenen deformitats evi-
dents, com ara una gine-
comastia, que és el des-
envolupament de les
glandules mamaries.
L’Oriol Pages tenia un pit
desenvolupat il’altre no.
Quan tenia 18 anys hova
consultar al seu metge de
capcalera, i el mateix
metge el va derivar aun
cirurgia. L'operacié lava
fer per mitja de la Segu-
retat Social, que atén
aquestes operacions jun-
tament amb la de nas (si
ésun cas de problemes
respiratoris) i també la
de malformacié d’orelles.
L’Oriol es va haver de
quedar ingressat una nit
perque els metges el con-
trolessin. En la interven-
ci6 li van fer un tall per
sota del mugré per poder
extreure-lila glandula
mamaria. Ara, després de
13 anys, esta molt con-
tent d’haver-ho fet, per-
que el metge li havia dit
que podria ser que, amb
el temps, aquell pitli
continués creixent. “Tan
sols se’m nota si t’hi fixes
molt, perqueé tinc un pit
aixafatil’altre no, pero
t’hi has de fixar molt per
veure-ho”.

Aixi doncs, la giiestio
és saber distingir quan
les operacions d’estetica
son una necessitat o no.
Es adir, saber “quan és
un cas de no voler-se
acceptar un mateix amb
les dades genétiques que
haheretat”, explica el
psicoleg Adolf Perinat,
del departament de
psicologia evolutivaide
T'educacié de la Universi-
tat Autobnoma de Barce-
lona. Segons quin sigui
el cas, s’ha de tirar enda-
vant o s’ha d’aturar.

“El que ens passa és que

tenim idealitzat el cos,
cosa que és una heréncia
dels grecs, que esculpien
aquells cossos tan perfec-
tes”, continua Perinat,
que també és professor
aSud-america, i “alla si
que és el pade cada dia”.
Segons l’expert, a paisos
com Venecuelai el Brasil
la gent entra en un quiro-
fan per canviar el seu

cos comsires. “I, amés,
fan coses exagerades,
com ara posar-se uns

pits immensos”. Tot
plegat, “és el que esta
passant a Catalunya
cadavegada MéS”. mmm

|
La xifra
Esteticaiadolescent

“El 20% de les operaci-
ons d’estética que es fan a
Catalunya s6n d’adoles-
cents, amb edats compre-
ses entre els18iels 28
anys”, explica el presi-
dent de la Societat Cata-
lana de Cirurgia Plastica,
el Dr. Carles del Cacho.
Aix0 suposa un aug-
ment d’un 4% de 'any
2010 respecte al 2009.
Aquestaxifranoha
sofert cap variaci
durant els primers mesos
del 2011, perqué les ope-
racions realitzades a ado-
lescents durant el mes de
mar¢ encara continuen
sent el 20% de les totals.
Es adir, gairebé 195.000
adolescents es van ope-
rar el 2010 d’un total de
972.878 joves catalans
d’entre 18i 28 anys.
Més informacio:
Societat Catalana
de Cirurgia Plastica.
Académia Ciéncies
Meédiques de Catalunya i
Balears. C/ Major de Can
Caralleu, 1-7. Barcelona.
Tel. 93 20310 50.
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Jaume Funes

Erenison

encantadorament insuportables

= ona part de la meva feina professional té a veure amb
ajudar les persones adultes a trobar formes d’entesa
raonable amb els adolescents. Faig de digestoleg. Aju-
do a pair adolescéncies momentaniament indigestes.
Quan faig trobades amb pares i mares o amb el profes-

- sorat no és infreqiient que apareguin veus critiques,
sovintirritades, que insisteixen a destacar les excessives “contem-
placions” que tenim amb els adolescents d’avui. S6n queixes amb
un denominador comtt: ens estem dedicant a contemplarino a exi-
gir, tolerem sense intervenir les seves manques de respecte ales
persones adultes, no els recordem les seves obligacionsi... no esta-
ria de més una mica de ma dura.

Part d’aquest discurs té unavisio6 escolar que consisteix a recor-
dar que al'institut hi ha alumnes i no adolescents, o que l'escola és
un lloc per aprendre i no un club de lleure per tenir-los contents.
Entre els opinadors dels mitjans de comunicacid laversié és unre-
laten que predominen els defectes i hi ha algunavirtut per quedar
bé. Els auriculars produeixen sordesa, no pas passio per la mu-
sica. Obliden les ulleres per no mirar la nostra pissarraino perin-
tentar sentir-se atractiusitrobar unlloc entre els iguals. No és in-
freqiient que, en intentar parlar a contracorrent, sigui acusat de
tenir la sindrome d’Estocolm amb els adolescents.

Després de decades d’'adolescéncia professional no em cansaré
de dir que bona part dels nostres problemes amb els adolescents
tenen el seu origen en lamirada. En el que mirem, en els filtres que
posem, en les interpretacions que fem del que descobrim. Sén mi-
rades coctel, fetes d'una forta dosi d’hostilitat i un xic d’enveja. Pe-
r0 tothom que vulgui aproximar-se als nois i noies amb voluntat
de serutil alasevavidahauria d’acceptar tres grans criteris. El pri-
mer I’he recordat sovint en aquesta columna: per educar, per en-
senyar i per educar ensenyant sempre s’han de tenir en compte les
caracteristiques de la persona a qui volem educar. Ens agradi o no
son adolescents, no bons alumnes o fills modelics. Comprendre no
ésjustificar. Es intentar descobrir quina part de la seva vida pot te-
nir alguna relacié amb els pronoms febles.

En segon lloc, no estaria de més tenir en compte que el discurs
positiuno es pot construir a partir dels desacords, considerant ne-
gatiu tot el que ens desconcerta, tot el que no és el que esperavem.
De tant en tant cal seure relaxats i pensar en les coses positives que
tenen, adquirides, en gran mesura, gracies a nosaltres. Parar-nos
adescobrir les diferent formes amb qué en cada moment expres-
sen les seves virtuts. Com les monedes, els adolescents tenen cara
icreu. Sovint, a casa o al'institut, tocala creuiés el moment de no
oblidar que existeix la cara. L’hostilitat entra en fase aguda si obli-
dem que estem educant per a 'autonomia.

Lalogica dels adolescents

Finalment, si no volem respectar aquests criteris, haurem d’accep-
tar raons pragmatiques: no sera facil que canviin les seves conduc-
tes o que descobreixen altres interessos si no connectem amb les
seves logiques. Es absurd pensar que no tenen les seves raons no-
més perque no segueixen el nostre raonament. Les conductes hu-
manes, per moltirracionals que semblin, tenen la seva logica in-
terna. Les dels adolescents estan farcides d’adolescéncia. Entendre
els adolescents és descobrir tot 'argumentari emocional, relacio-
nal i imitatiu, interior i exterior, amb qué van construint adoles-
céncia. Una mirada comprensiva és una mirada explicativa.

No fa gaire, unaadolescent, a qui indirectament havia ajudat, en
parlar de mi amb la seva mare per una noticia de diari va pregun-
tar: de quin psicoleg parles, d’aquell que ens estima, als adolescents?
No cal que els donem petons si no ens agraden. Pero, en temps de
tanta tolerancia zero, no estaria de més descobrir el pragmatisme
de la proximitat en positiu. Recordar que també ..
nosaltres vam ser adolescents encantadorament
insuportables.

Jaume Funes és psicoleg,
educador i periodista
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