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Aixidoncs,al’horade
sortir, els estudis acaben
sentun argument de pes. Si
vanbé, obren portes. Sino,
les portes es tanquen. Els
adolescents entrevistats
ho reconeixen, pero alguns
professors no opinen el
mateix. “Els professors no
notem gaire que estudiar
sigui una prioritat”,
comentalaprofessora
Dolors Ribera, de I'institut
Vil'laRomanadela Gar-
riga, i coautora també del
llibre Deixa’mestar. “Els
professors notem fins1i tot
que surten diariament,
perque elsdeuresnoels
porten fets. Es unatasca
duraipesada que complei-
xin les seves obligacions. A
més, n’hi ha que ni tan sols
s’esforcen a donar-te excu-
ses. Isiendonen, et diuen:
«No hihe pensat» o «No
m’ho vaig apuntara
l'agenda». I es queden tan
amples”.

També ala tarda

LaDolors Ribera fa clas-
ses aalumnes d’ESO, que
no surten ales nits, sind a
les tardes. “No noto que
surten ales nits fins que
no arribena 3rd’ESO,
amb 14 anys. Fins llavors
no ho fan. Es clar que estic
parlant en general”. En
canvi, una companya seva
del mateix institut, la
Maria Antonia Cabra, que
fa classes a batxillerat, si
que té gairebé tot d’alum-
nes que surten els caps de
setmana alesnits,ise
n’adona especialment
quan diu que vol posar un
examen un dilluns. “Lla-
vors hi ha queixes, perque
em diuen que no podran
estudiar. Pero sempre
n’hi ha que ho preferei-
xen, perqué m’assenyalen
que tindran més temps. I
pel que fa als resultats de
les proves, tinc comprovat
que no hi ha diferéncies
estridents entre un exa-
men posat en un dillunsi
un altre en un altre diade
lasetmana”.

Segons lapsicologa
sociali professorade la
universitat de Lleida Rosa
Pérez, niels estudis niles
notes haurien de ser un
factor per valorar quan es
negocial’horade tornara
casa. “Una cosa és el rendi-
mentacadéemiciunaaltra,
de moltdiferent, el com-
portament. Un adolescent
pot treure bones notes, i
serun crapulaintegral. T al
revés. Les notes han de ser
unaobligacio. Iles obliga-
cionsvan per unabanda,
mentre que el temps de
lleure vaperunaaltra”. La
mateixa psicologa explica
que ha conegut pares que
no castigaven adolescents
perque treien bones notes.
“Estaven confonent les

obligacions de l'adolescent
amb el comportament. T ha
d’anar separat”. I encara
més exemples. Hi ha pares
que esborren els adoles-
cents de les activitats de
lleure, extraescolars, per
culpade les males notes, i
aquest fet, segons la psico-
loga, també ésun error.
“Lleure i estudis sén dos
mons apart”.

Un cop clar que els estu-
disnosumenal’horade
negociar horade tornada,
hihael temade les amis-
tats. La pregunta odiosa
peralsadolescents,iprefe-
ridaper als pares “Amb qui
vas?” podria tenir una
solucid. Segons la psico-
loga, “siels pares dels ado-
lescents establissin xarxes
amb altres pares podrien
estar més tranquils, perque
podrien comprovar sorti-
desihoresialtres aspectes.
Coneixerien els amicsiels
pares delsamicsino cal-
dria que estiguessin fent
constantment la pregunta.
El que passaés que els
pares es desvinculen deles
xarxes socials dels adoles-
cents. Alaprimaria, en fan
moltes. Els pares de la
mateixa classe gairebé es
coneixen tots entre ells. Els
nens es queden adormir
uns a casa dels altres. N’hi
haque quedenels caps de
setmana. Es evident que el
fet que el pare acompanyi
elnenfinsalaportade
Tescolaho facilita. Sempre
els recomano que facin un
pica-picauna tarda, al
mateix institut,amb 'inic
objectiu que coneixe’s. Es
coneixerien, es donarien el
telefon, ien el moment que
Tadolescent els digués
«Tots tornaran aaquesta
horaijo seré I'inic que
hauré de tornar abans»
seria més facil comprovar-
ho, siés que noensel cre-
iem. Un cop de telefon i
comprovat”.

Mentrestant, la Laura,
I'’AryadnailaPaulatenen
undilema. Sacostauna
festad’'unaamigaquefal8
anys, a quivolen regalar un
cap de setmanaenuna
masia. Parlal’Aryadna:
“Ens hivolem quedar tot el
cap de setmana, la nit
inclosa. Lafestaés el 29 de
gener,ijoencarano he tret
eltema. Maino demanode
sortir fins que no falta poc
temps per al dia de sortir.
Esunaestratégia. De totes
maneres, jaem temo que
no em deixaran quedar-
m’hi adormir. Els paresem
diran unahora. Joen diré
unaaltra. Em queixaré. Els
diré que tots s’hiqueden a
dormir. Que seré I'inica
queno.Inohihauraresa
fer.I,amés, m’acabaran
venint abuscar, com fan
sempre que vaiglluny de
casa. Que hifarem”. mm

]
Queé els podem
dir quanes
comparen amb
altres amics

Quan l’adolescent de casa
insisteix que tots els seus
amics tornen més tard a
casa que ell, una resposta
possible és:

“Doncs t’ha tocat aquesta
familia que, per tu, té
aquest inconvenient. En
canvi, tens altres avantat-
ges: per exemple, pots fer
[el que sigui] i alguns
amics teus, no. T’hi has
de conformar”

|
Consells

Per negociar

les sortides i

les hores de tornada

— 01

A quina edat? La madu-
resadel’adolescentila
confianca que se li tingui
poden ser dos arguments
per deixar-lo sortir ales
nits els caps de setmana.
A partir dels 14 anys
poden fer alguna sortida a
la nit per festes de I'escola,
festivals de Nadal i festes
de la poblacié on viuen.
— 02

L’hora? Els pares han de
marcar clarament I’hora
de tornar a casa. Un truc
per semblar flexible pot
ser allargar I’hora indi-
cada en una mitja hora
més. Es a dir, es pot dir:
“Has de tornar entre mit-
janitidos quarts d’'una”.
—03

Negociacid. La negocia-
ci6 de ’horano ésun
xantatge. No s’ha de
marcar res a canvi

de I’hora de tornada.

— 04

Premi/Castig. El fet de
sortir i tornar auna hora
ounaaltrano ésun
premi ni un castig de res.
— 05

Estudis. Les notes (bones
o dolentes) no sén
moneda de canvi al’hora
de sortir. Una cosa és
l'obligaci6 académica i
una altra el lleure. Cada
tema es regeix per crite-
ris diferents.

— 06

Sentit comu. Els pares
han de tenir molt clara
la seva opini6. No ’han
de deixar sortir sino hi
estan d’acord per molts
arguments que hagi
donat I'adolescent.
—07 .
Teléfons ama. Es molt
recomanable que els
pares estableixin xarxes
socials amb els pares dels
amics. En cas de dubte,
un truc ho pot resoldre.
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Fora de classe

Jaume Funes

Tabac
o0 maria?

1 aunes setmanes que vivim una nova relacié ciutadana
amb el tabac. Pensant en criteris de salut collectiva, la
nova llei n’ha restringit1ds en els espais col'lectius. Pa-
ral-lelament, en les converses quotidianesien les tribu-
nes mediatiques s’han encetat debats encesos a propo-
=4 sitdelallibertat, el negoci o labondatila maldat de la
substancia. Inevitablement, emmig de tot aixo hi hanoisinoies que
estan a’adolescencia, I'etapa en queé s’inicia el costum de fumar.

EnI'tltima década, perlaincidéncia de I'educacio, les campanyes
iels canvis en els estils de vida juvenils, s’ha anat reduint sensible-
ment el nombre d’adolescents que fumen, fins arribar al que ara
sembla un sostre i sense tenir lamateixa incidencia entre les noies
que entre els nois. Com que el nou context ha estat dissenyat des de
perspectives adultes i sense tenir gaire en compte la relacio que els
adolescents tenen amb el tabac, convindria que ens preguntéssim
com ho podem fer servir per dificultar 'adquisicié de 'habit i per
evitar que per efecte rebot passin alis d’altres substancies.

Sabem que el pitjor que podem fer per educar en1'is de les dro-
gues és etiquetar-les de totalment negatives i defensar simplement
el no. Hem de ser conscients que cada vegada que afirmem sense
matisos que el tabac és dolent alguns adolescents considerem que
potser alguna altra substancia és millor. Molts senteniopinen que
la maria és millor que el tabac i consideren que, vista la nostra in-
sisténcia en contra del tabac, han de passar a fumar porros. En el
nou escenari, en el qual tornen a surar molts dictadors de la salut,
cal tornar arecordar als adolescents 'argument que hi ha darrere
el nostre interes perque no fumin: perque ells i els seus amics te-
nen dret a un aire saludable; perqué si comencen a fumar en l'eta-
pavital en queé estan adquiriran rapidament un habit que després
els costara molt d’eliminar; perque, si ho valoren, allo que el tabac
té de positiu no supera allo que té de negatiu. No existeix preven-
cid sense experimentacid, i com que tenen els seus arguments el
que cal es forcar-los a raonar les seves experiencies. Si diuen que
la maria és millor que el tabac perque no produeix cancer, el que
cal és ajudar-los a descobrir que molts dels components potenci-
alment cancerigens son presents en les dues substancies. Sense
oblidar que, per ala majoria d’adolescents, el cancer queda molt
lluny de les seves vides plenes de salut i que moltes de les nostres
pors son interpretades com manies adultes per dificultar el seu pla-
er. En canvi, podriem recordar que si que serveix fer-los descobrir
que una bona part dels mals del tabac no es deriven del tabac sind
de tot el que hi posen les tabaqueres per fer-hi negoci.

Funcié en els adolescents

Tanmateix, el que avui voldria recordar és la funcionalitat que I'is
del tabac té entre els adolescents per no provocar, com déiem, un
simple traspas de substancies. Quan volem educar sobre drogues
insistim que el que cal considerar en primer lloc no sén les subs-
tancies sind els usos, les formes i els contextos d’s. Si utilitzar una
droga acompleix unes funcions, deixar d’utilitzar-la comportara
cercar altres maneres de fer-ho. Fumar té una série de funcionali-
tats adolescents. Algunes sén antigues: demostrar que s’és gran,
semblar més atractiva, etc. Algunes s6n més noves: demostrar un
estil de vida jove singular, en que, per exemple, sortir comporta fu-
mar; mantenir la figura sense engreixar-se; controlar les angoixes,
etc. Una proposta simplement negativa, no raonada, sobre el ta-
bac, almivarada amb les noves prohibicions que aporten nous con-
flictes, fara desplacar una part dels seus usos cap I'alcohol i el can-
nabis. El fenomen del botelldn, com a expressié d’altres maneres
de trobar-se i d’estar junts, amb alcohol i sense, s'incrementa o dis-
minueix segons els preus, les dificultats d’accedir als locals, la cons-
trucci6 de noves diversions adolescents. Tampoc podem deixar de
banda que, ara, fumar porrosjaésunritusdetran- .

sicié a l’adolescencia. Caldria pensar la nova llei
antitabac en clau adolescent.
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